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Plateau de Sornin

° Départ/a rrivée: Engin (Le Fournel, alt:
950m, rte de Lans en Vercors)

 Montée au Sornin(1550m)
* Point de vue a la Dent du Loup

e 11km, 700m D+
5h (hors pause)

» Effort physique : apeu difficile

* technicité: peu élevée
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Nourriture : casse croute midi e 557,

au : prévoir I’eau pour la journée
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